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Wichtig ist, dass diese Ubungen von lhnen und Ihrem Kind mit SpaR und Freude durchgefiihrt werden!

In Ruhe ist die gesunde Atmung eine Nasenatmung. Die Lippen sind dann geschlossen und die
Zungenspitze liegt innerhalb des Mundes am oberen Gaumen.

Wenn lhr Kind standig mit offenem Mund atmet oder die Zunge zwischen den Zidhnen liegt, kann dies zu
einer gestorten Mundmotorik filhren. Besteht diese iliber einen lidngeren Zeitraum, kénnen als Folge
Aussprachestorungen oder Zahnfehlstellungen entstehen. Eine permanente Mundatmung sollte vom
Kinderarzt oder Hals-Nasen-Ohren-Arzt untersucht werden.

Zu Hause kénnen von lhnen unterstiitzend Lippen- und Zungeniibungen durchgefiihrt werden, damit lhr
Kind geniigend Muskelspannung aufbauen kann, um die Lippen zu schlieRen. Weiterhin kann die
Beweglichkeit der Zunge verbessert werden. Eine gute Zungenbeweglichkeit mit ausreichender
Muskelspannung ist fiir die Kieferentwicklung und fiir die Sprachentwicklung wesentlich.

Wir schlagen vor, dass Sie etwa 4-5 mal pro Woche einzelne Ubungen durchfiihren. Die Ubungszeit sollte
etwa 10 Minuten betragen. Viele unserer Vorschléage lassen sich aber auch in den Alltag einbauen und sind
dann fiir Ihr Kind gar keine speziellen ,,Ubungen®. Wenn Ihr Kind seine Mitarbeit verweigert, sprechen Sie
uns bitte an. Bitte machen Sie alle Ubungen gemeinsam mit dem Kind. Dann sind Sie ein Modell fiir Ihr
Kind.

Wir hoffen, dass Sie fiir sich eine geeignete Méglichkeit finden, die Férderung in lhren Alltag einzubauen.

Lippeniibungen

Pusteiibungen mit:
(Ihr Kind soll die Luft normal einatmen, kein starkes Einziehen der Luft!!!)

Papiertaschentuch
- eine einzelne Lage eines Taschentuchs wird iliber das Gesicht gelegt (Kopf dabei etwas in den
Nacken) und hoch pusten = fliegender Teppich
- das Taschentuch an einem Zipfel festhalten und wegpusten, wie eine Fahne, die im Wind fliegt
Kerzen
- flackern lassen, auspusten
- aus verschiedenen Entfernungen auspusten
- drei Teelichter stehen nebeneinander, nur eins soll ausgepustet werden
- Teelichter im Wasser als beleuchtete Schiffe umherpusten, wobei die Kerze méglichst nicht
ausgehen soll

Watte
- FuBballfeld aufmalen oder mit Tesafilm aufkleben und die Watte als FuBball benutzen
- durch StraBen pusten (aus Klétzen/aufmalen ..)
- bestimmte Ziele treffen (roter Legostein, Playmobilméannchen ...)

beim Baden

- blubbern mit oder ohne Strohhalm
- Gummitiere pusten
- Segelschiffe aus Papier oder Korken pusten, dabei kann auch ein Sturm aufkommen
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Andere Lippeniibungen mit:
Stiften
- halten zwischen Nase und Oberlippe / gestiilpte Lippen (z.B. beim Vorlesen);

Salzstangen
- die Salzstangen werden quer oder ldngs zwischen den Lippen (nicht mit den Zadhnen) gehalten
- Salzstange ohne Hande essen, nur ein kurzes Stiick in den Mund schieben, dann mit Hilfe der Lippen
und Zunge die Salzstange aufessen

Strohhalm
- Generell aus einem Strohhalm trinken, die Lippen umschlieBen dabei fest den Halm. Das Trinken kann
auch ohne zusatzliches Festhalten des Strohhalmes geschehen.

In bestimmten Situationen kdnnen éltere Kinder lernen, immer haufiger an die geschlossenen Lippen zu
denken: (Beim Autofahren, beim Vorlesen, beim Hérspiel horen....) Kurze freundliche Erinnerungen von
lhnen unterstiitzen lhr Kind. Viele Kinder kénnen durch Erinnerungspunkte (Aufkleber) lernen, selbstéandig
daran zu denken.

Zungeniibungen:

Zunge von einem zum anderen Mundwinkel oder Lippenablecken:
- Lassen Sie lhr Kind Essensreste mit den Lippen ablecken. Bewegungen der Zunge hin- und her oder

im Kreis ergeben sich vielleicht auch in anderen Situationen (nach dem Zahneputzen 0.4.)

Brausepulver/Kakaopulver/Puderzucker
- Brausepulver hinterldsst einen prickeInden Geschmack auf der Zunge, so wird sich das Kind
seine Zunge bewusst
- ebenso geeignet sind Kakaopulver, Puderzucker o. &.
- die Zungenspitze mit dem Pulver darauf tanzt zuerst hin und her, man zeigt sich gegenseitig die
Zunge, bevor die Brause geschluckt wird

schnalzen
- wie ein Pferd galoppieren, im Trab gehen, ganz langsam gehen

balancieren
- auf die Zunge Rosinen, Haferflakes 0.4. legen und dann die gestreckte Zunge bewegen; die
Bewegungen kénnen sein: Zunge raus und rein, links und rechts; zu Beginn evtl. kleine Bewegungen.

Der Férderung der Mundmotorik dienen auch alle Beschéaftigungen, die feinmotorische Leistungen
erfordern wie:

- kneten, schneiden

- mit Fingerfarben malen, iiberhaupt malen

- Perlen auffiadeln, mit Bausteinen, Lego o. a. spielen

Viel SpaR!
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